Hohenflug begeistert Heike Drechsler

Die zweifache Olympiasiegerin lobt die besondere Atmosphére auf dem Halberstddter Domplatz und wiinscht sich, dass
das Meeting zur Tradition wird.

VON MARCO HEIDE

HALBERSTADT. Heike Drechsler
hat in ihrer Karriere nahezu alles
gewonnen, was es in der Leicht-
athletik zu gewinnen gibt. Die
zweimalige Olympiasiegerin im
Weitsprung war beim ersten
,Halberstidter Hohenflug" zu Gast
und zeigte sich von der Veranstal-
tung auf dem Domplatz beein-
druckt. Besonders die Verbindung
aus internationalem Spitzensport
und historischem Ambiente tiber-
zeugte die frithere Weltklasseath-
letin.

Die erfolgreiche Sportlerin
nutzt heute ihre Bekanntheit vor
allem dafiir, um fiir die Leichtathle-
tik zu werben. Denn obwohl diese
olympisch ist, steht sie in der 6f-
fentlichen Wahrnehmung haufig
hinter Fufiball und Handball. Fiir
Drechsler ist das nicht nachvoll-
ziehbar. Leichtathletik sei eine
wichtige Grundlage fiir nahezu je-
de andere Sportart. ,Athletik
braucht jeder. Es braucht einen
Fufiballer, es braucht einen Hand-
baller und jeder kommt eigentlich
nicht drum herum, auch Athletik
zu  trainieren;  unterstreicht
Drechsler.

Gerade Kinder konnten von
einer frithen Beschiftigung mit
Laufen, Springen und Werfen pro-
fitieren. ,Wenn man schon in jun-
gen Jahren eine gute Basis be-
kommt, hat das auch fiir spitere
Sportarten einen riesengrofSen
Wert. Man merkt, man hat eine gu-
te Technik und es hilft einem in al-
len Disziplinen.*

,Ich weifs, es ist
heute die erste
Veranstaltung.
Aber ich finde, es
ist jetzt schon ein
Erfolg’

Heike Drechsler
Weitsprung-Olympiasiegerin

Deshalb miisse die Leichtathle-
tik aus ihrer Sicht auch in Schulen
wieder stérker berticksichtigt wer-
den. ,Gerade in den Schulen soll-
ten die Kinder lernen, wie man
lauft und springt. Man kann das
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natiirlich spielerisch ~gestalten.
Eine gute Grundlage zahle sich
langfristig aus. ,Wenn man in Ma-
the und Physik eine gute Basis
schafft, hat man das ganze Leben
etwas davon. Bei Bewegung ist es
genauso.”

Der ,Halberstiddter Hohenflug"
sei ein gelungenes Beispiel dafiir,
wie man Menschen fiir Leichtath-
letik begeistern konne. ,Ich finde
solche Veranstaltungen wunder-
bar, wenn wir zu den Menschen
gehen und sie Leichtathletik fiih-
len konnen. Bereits wihrend ihrer
eigenen Karriere habe es Markt-
platzspringen gegeben. Ob Stab-
hochsprung, Weitsprung oder
Hochsprung - die Ndhe zum Pu-
blikum mache solche Veranstal-
tungen besonders.

,Einfach dort, wo die Menschen
sind, hinkommen und eine solche
Veranstaltung erleben’, lautet ihr
Credo. Der Domplatz habe dafiir
ideale Voraussetzungen geboten.
,Das Ambiente hier bietet sich ein-
fach an. Das ist ein wunderschoner
Platz. Im Hintergrund hat man den
Dom. Ahnliche Veranstaltungen
habe sie selbst erlebt, unter ande-

rem das Domplatzspringen in
Aachen.

Von der Premiere in Halber-
stadt war Drechsler bereits frith
angetan. ,Ich weif3, es ist heute die
erste Veranstaltung. Aber ich finde,
es ist jetzt schon ein Erfolg. Man
sieht ja, die Menschen kommen,
teilweise spontan, und schauen,
was hier geboten wird. Das ist et-
was ganz Tolles - auch fiir eine
kleine Stadt

LES ist
beeindruckend,
wenn man die
Athleten sieht

Heike Drechsler
Weitsprung-Olympiasiegerin

Halberstadt nimmt sie dabei als
Sport- und Kulturstadt wahr. ,Fiir
mich ist Halberstadt auch eine
schone Kultur- und Sportstadt. Es

ist immer eine Reise wert. Dass
internationale Athleten fiir einen
Wettkampf in die Stadt kommen,
sei deshalb eine besondere Gele-
genheit, um fiir die Stadt zu wer-
ben.

Vor allem firr Kinder und Ju-
gendliche konnen solche Veran-
staltungen nach Ansicht der Olym-
piasiegerin eine wichtige Wirkung
entfalten. ,Sie brauchen auch ir-
gendwie Vorbilder. Solche Veran-
staltungen geben natiirlich viel
Emotionen. Sie sehen: Oh Mann,
das ist eigentlich eine coole Sport-
art. Wo kann man das machen?”
Anschlieffend seien Vereine und
Trainer gefragt, die Talente fordern
und ihnen die richtige Technik ver-
mitteln.

Drechsler mochte jungen Men-
schen dabei keinen bestimmten
Weg vorschreiben. Viel wichtiger
sei es, iberhaupt aktiv zu werden.
,Es lohnt sich immer, etwas anzu-
fangen, woran man Spafl und
Freude hat und vielleicht mit
Gleichgesinnten gemeinsam Sport
zu treiben. Wer verschiedene Be-
wegungsformen ausprobiert, kon-
ne seine personlichen Stirken ent-
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decken. ,Man sollte einfach mal
ausprobieren und dann seine Stir-
ken finden - in der Disziplin, in der
Sportart; sagt sie. Gerade die
Leichtathletik biete dafiir zahlrei-
che Moglichkeiten. ,Es ist beein-
druckend, wenn man die Athleten
sieht. Diese Disziplin in Perfektion
sieht so leicht aus. Aber man kann
es wirklich von klein auf trainie-
ren’

Und ihre Hoffnungen reichen
tiber den Wettkampftag hinaus.
JIch wiinsche mir natiirlich, dass
diese Veranstaltung auch eine tra-
ditionelle Veranstaltung wird, dass
das nicht nur in diesem Jahr statt-
findet, sondern wirklich jedes Jahr
mit all den Kooperationspartnern
zusammen.”

Fiir Drechsler wire eine Fortset-
zung nicht nur sportlich ein Ge-
winn. ,Es ist ein Wert fiir Halber-
stadt. Und es zeigt natiirlich auch,
was Halberstadt sein kann!“ Der
erste Hohenflug hat damit aus
ihrer Sicht nicht nur die Stabhoch-
springer in die Hohe gebracht, son-
dern auch die Leichtathletik in
Halberstadt sichtbar und erlebbar
gemacht.



